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※ このスケジュール表は予定です。都合により変更､中止､延期をする場合がありますのであらかじめご了承下さい。
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自主練習期間

短期水泳
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安全水泳（着衣水泳）のお知らせ
（ 対 象 ） 幼児・学童クラス 月・火・水・木・金 ３，４，５時 土２，３時 Ｙ９時２０分

（ 日 時 ） 平成３０年７月２日（月）～ ７日（土）

（持ちもの） 水着、帽子、洋服（半袖、半ズボン）

当日は洋服が必要となります。普段着ている物で構いませんが洗濯をした

ものを持 たせて下さい。（プール衛生上ご協力をお願い致します。）

洋服には必ず名前を書くようにお願いします。

（講習内容） 水中歩行、水中走行、飛込み、救助法、着衣クロール、ビート板浮きなど

泳力により多少練習内容が変わる場合があります。

5月ゴールデンウィーク自主練習について

５月３日（木）から５日（土）までの３日間は、ゴールデンウィークのため自主練習と

させて頂きます。 尚、学童コース在籍で自主練習にこられない方は、振替えが出来

ます。

４月２８日までに、クラブへご連絡下さい。

通常の振替回数（週１回の方は、月1回。週２回の方は、月２回。）

とは別に振替えが出来ます。

自主練習について

日 時 平成３０年５月３日(木)～４日(金) １２時００分より１９時００分

平成３０年５月５日(土) １０時００分より１６時３０分

ご利用について

泳力１級～１０級は単独練習可。

泳力１１級～１７級は保護者の付き添いが必要です。

保護者は必ず水着及び水泳帽を着用して下さい。

期間中はバスの運行は行いません。

無料者：スクール会員及び、小学生以下のスクール会員の保護者１名。

有料者：上記以外の同伴者。

８月 講習日の振替えについて
下記の期間で８月の通常講習（３回分）を 振替える事が出来ます。ご希望の方は是非ご利用

下さい。振替えをご希望される方は、クラブへご連絡下さい。

※８月分の講習（３回分）すべてを７月２３日～８月２８日の中より振替える事が出来ます。

※月～金曜日の３時コース・土曜日午前コース（Yわい）へは ４時、５時、土曜コースの

方は振替できませんのであらかじめご了承ください。

※８月１３日（月）～１８日（土）は休講となりますので対象外とさせて頂きます。

※振替は通常講習日当日中のご連絡となります。

自主練習について

日 時 平成３０年８月１３日（月）より１８日（土） １０時００分より１６時３０分

ご利用について

泳力１級～１０級は単独練習可。泳力１１級～１７級は保護者の付き添いが必要です。

保護者は必ず水着及び水泳帽を着用して下さい。

期間中はバスの運行は行いません。

無料者：スクール会員及び、小学生以下のスクール会員の保護者１名。

有料者：上記以外の同伴者。

同伴家族利用者：中学生以上 ３００円 ４歳以上 １００円


